
Apuntes de una conversación 
con David Perez Reyna,
profesor asociado de la 
Universidad de los Andes, 
donde investiga 
y enseña en las áreas 
de macroeconomía 
y finanzas.
 

 

para ‘pilotear’ las 
preocupaciones 
económicas 
de inicio de año

3 ACCIONES

#HABLEMOSDEL2024

ACTUAR



El 2023 dejó una estela de 
preocupación relacionada 
con la inflación y las altas 
tasas de interés, dos variables 
económicas que afectan 
notoriamente el costo de vida 
y la organización familiar. 

¿Qué trae 2024?

PEQUEÑA NOTA:
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señala  el profesor Pérez Reyna. 
  Aunque la economía está “flojita”*,
no podemos hablar de crisis 
o recesión, anota.
  

*La producción no está aumentando mucho, al igual 
que la inversión de las empresas, por ejemplo.    

Una inflación
decreciente
pero que sigue
siendo alta,
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Establecer prioridades en los gastos 
será de gran ayuda, y reflejarlas 
en los gastos fijos: mercado, salud, 
educación.  

#1

“Es obvio pero lo hacemos
muy poco en la práctica”.
 

Tener un
presupuesto

Este queso francés de las cabras 
más prístinas de Europa (60 mil)      
  …Aumm, mejor el humilde quesito 
mozzarella         (12 mil).
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#2 Ahorrar

“En la medida de la posible y sin fijarse 
porcentajes imposibles”.
 

Las tasas de interés altas pueden 
beneficiar nuestra iniciativa de ahorro: 
un CDT en un banco o cooperativa, 
por ejemplo. 

En enero destino 10 mil   …
¡En abril ya destiné 50 mil!  . 

* Reemplazar las alcancías de monedas por mecanismos 
más disciplinados como bolsillos virtuales en 
aplicaciones financieras o cuentas de ahorro.    

Otra opción es fijar un monto estable 
de ahorro y reservarlo* a inicio de mes.
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#3 Deudas:
¡atrás satanás!

“Tener claras las prioridades,
una de ellas pagar las deudas”.
 

2024 puede ser un buen año para ir 
abonando a ese crédito (casa, carro, 
estudio, tarjetas). Un mecanismo puede 
ser pagar* más que la cuota mínima 
mensual para bajar los costos fijos.

Mis tenis soñados a 24 cuotas   …
Eh, ¿realmente los necesito?

* Pagar las deudas es tener oportunidades abiertas 
de crédito para emergencias o negocios.   
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Ahorrar, planear y persistir pueden
ser las acciones más efectivas para
consolidar la disciplina financiera
al empezar un nuevo año.

BONUS

✨La disciplina✨
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En enero, Colombia tiene
una particularidad*: 
 hay cambios y los precios están indexados
o relacionados al salario mínimo y
la inflación (la medimos con el IPC o
el Índice de precios al consumidor).

Peajes.
Multas.
Artículos de la canasta básica.
Copagos de las EPS.

Se ajustan (y generalmente incrementan).

* Diferente a otros países del mundo, especialmente
en el lado europeo.
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Otras variables macro,
relacionadas con lo que
pasa dentro y fuera del
país, intervienen*
en esos ajustes:

Tasas altas de interés.
Incertidumbre y
volatilidad en los
mercados.
Reformas en curso
en el Congreso.

* Directa o indirectamente. Depende, siempre depende,
suele ser la anotación de los economistas 😬.
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¿Cómo
navegas la marea de 
precios y ajustes en 
este inicio de año?
           Comparte tus acciones y estrategias
en los comentarios ¡Te leemos!
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